DOMENICA 2 GIUGNO 2024 — DOMODOSSOLA (VB)

TOCE BIKE (Un fiume da pedalare)- Seconda edizione

Pedalata cicloturistica - Distanza: 54 Km - Difficolta: Media

Iscrizione:

Iscrizione entro le ore 24:00 di venerdi 31 maggio 2024 sul sito: www.fiabvco.it o contattando gli
organizzatori ai numeri elencati in seguito. Sara possibile iscriversi anche prima della partenza, ma per
consentire una migliore organizzazione I'iscrizione entro il 31 maggio & fortemente consigliata.

Percorso:

Il percorso si snoda prevalentemente lungo la Ciclovia del Toce, con possibili deviazioni per godere di alcuni
scorci spettacolari del fiume. Si pedalera da Domodossola sino alla foce del fiume Toce (Lago Maggiore),
attraverso borghi storici e riserve naturali, ammirando scenari suggestivi, per raggiungere, infine, il parco e
la Casa della Resistenza di Verbania-Fondotoce, vicino alla stazione ferroviaria di Verbania.

Orari:
Ritrovo ore 9:15 in Piazza Matteotti a Domodossola, partenza ore 9:30. Arrivo previsto alla Casa della
Resistenza di Verbania — Fondotoce, indicativamente tra le ore 15:30 e le 16:00.

Itinerario di massima:

e Domodossola (Piazza Matteotti, poi ciclabile dal ponte della Mizzoccola);

Villadossola (ciclabile)

Pallanzeno (ciclabile e possibile deviazione lungo il fiume Toce);

Piedimulera (centro storico);

Pieve Vergonte (campagna e resti di vecchie mura medievali);

e Vogogna (sosta nel centro storico di uno dei “Borghi piu belli d’Italia”, con pausa ristoro offerta dal
gruppo in costume tipico “Donne del Parco Val Grande e da “FIAB VCO Bicincitta”)”;

e sentiero lungo la sponda del fiume Toce (percorso inedito);

e Premosello Chiovenda (Oasi naturale di “Bosco Tenso”);

e Ornavasso (a seconda dell’orario, possibile pausa pranzo in un parco giochi con panchine e

tavolini);

Passerella sul fiume Toce;

Mergozzo (lago omonimo, a seconda dell’orario, possibile pausa pranzo sulla sponda del lago);

Verbania-Fondotoce (Oasi naturale di Fondotoce sino alla foce del fiume Toce);

Fondotoce (Parco e Casa della Resistenza con rinfresco finale offerto dall’associazione “SottoSopra”

di Verbania e da “FIAB VCO Bicincitta”).

Soste, pranzo e ristori:
Lungo il percorso sono previste alcune brevi soste. A Vogogna, dopo circa 22 Km dalla partenza, ristoro

offerto dal gruppo in costume “Donne del Parco Val Grande” e da “FIAB VCO Bicincitta”, disponibili inoltre
servizi igienici. A seconda della velocita di crociera, la pausa pranzo & prevista a Ornavasso, a circa 39 km
dalla partenza, presso un parco giochi con verde, panchine e tavolini, oppure sul lungolago a Mergozzo, a
circa 42 Km dalla partenza. Il pranzo é al sacco, oppure libero presso strutture di ristoro, presenti sia a
Ornavasso che a Mergozzo. All’arrivo (Casa della Resistenza di Verbania — Fondotoce) € previsto un ristoro
offerto dall’associazione “SottoSopra” di Verbania e da “FIAB VCO Bicincitta”.

Caratteristiche tecniche:
Lunghezza del percorso: 54 Km
Difficolta: media

Pista ciclabile a fondo duro: 49%
Piste o sentieri sterrati: 29%
Strade a viabilita ordinaria: 22%



Pendenze:
Pianura: 99%
Collina: 1%
Montagna: 0 %

Bici consigliate
Mountain bike, gravel bike, bici da cicloturismo, city bike a copertoni tassellati. No bici da corsa.

Costi di partecipazione
Per copertura assicurativa RC e Infortuni: € 3,00 per i Non Soci FIAB.

Raccomandazioni

Casco obbligatorio, freni efficienti, camera d’aria di scorta (attenzione: importante avere almeno una
camera d’aria di scorta, per evitare I'impossibilita di proseguire; le bombolette non garantiscono la tenuta
per l'intera gita).

Note:

La Casa della Resistenza di Fondotoce, punto di arrivo, dista dalla stazione ferroviaria di Verbania meno di
10 minuti in bici, in buona parte su ciclabile. Per rientrare a Domodossola (punto di partenza) o alle proprie
destinazioni, e pertanto possibile usufruire del treno. Per gli orari consultare il sito di Trenitalia.

Organizzatori:

Anna (capo gita), cel. 347 416 7806
Giovanni (capo gita), cel. 349 773 3123

Info:

Oltre ai numeri telefonici di cui sopra:
www.fiabvco.it
bicincitta@gmail.com

Avviso:
Gli organizzatori si riservano di apportare modifiche al programma per garantire la sicurezza dei
partecipanti, il regolare svolgimento della gita e il rispetto degli orari programmati.

In caso di maltempo la manifestazione sara rinviata a data da destinarsi, data che sara comunicata sul
sito www.fiabvco.it e sulle pagine social dell’organizzazione.



